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	1215– 1315
	Grupa najmłodsza regeneruje się leżakując. Starsze dzieci słuchają opowiadań, bajek, baśni. Dzieci biorą udział w zabawach słuchowych, 

usprawniających narządy artykulacyjne. Swobodna aktywność dzieci wg ich pomysłów i zainteresowań. Kontynuowanie zadań wynikających z metody projektów. Relaksacja. Starsze dzieci przebywają na podwórku przedszkolnym.
	Nauczyciel stwarza okazje do rozwijania dojrzałości emocjonalnej, np. czekanie na swoją kolej, pokonywanie niepowodzeń, respektowanie poleceń, akceptowanie przebywania przez długi czas bez bliskiej osoby. Kształtuje gotowość do nauki szkolnej, rozwija dzieci manualnie. Czyta literaturę dziecięcą.  

	[image: image2.png]




	1315-1400
	Przygotowują się do spożywania drugiego dania. Dzieci najmłodsze po leżakowaniu podejmują próby samodzielnego ubierania  się i spożywania II dania.

	Nauczyciel kształtuje nawyk spożywania choć w niewielkich ilościach wszystkich podanych dań.
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	1400-1700
	Dzieci przebywają na świeżym powietrzu, podejmując  swobodne zabawy lub kontynuujemy zabawy , gry,  dowolne prace plastyczne w salach. Dzieci po zadeklarowanym czasie przebywania w przedszkolu mogą uczestniczyć w zajęciach dodatkowych płatnych przez rodziców.

	Nauczyciel proponuje różnorodne zabawy ruchowe podnoszące sprawność fizyczną, uczące działania w zespole i wspólnej zabawy z rówieśnikami.
Nauczyciel obserwuje dzieci. Prowadzi pracę indywidualną .

Obserwuje dzieci podczas zabawy.
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